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@£›h›À ©P¨@£Ö

ö£sPÎß ©Ú|» @©®£õk
 öPõ÷µõÚõ GßÝ® öPõi¯ øÁµéõÚx, E»PÍÂÀ ©Ûu CÚzøu÷¯ ö£¸®

Aa\zøu E¸ÁõUQ²ÒÍx C¢u öPõi¯ øÁµêÚõÀ ©UPÒ Eh»ÍÂÀ

©mkªßÔ ©ÚuÍÂ¾® ö£¸® £õv¨¦US EÒÍõQßÓÚº. C¢u øÁµêÚõÀ

©UPÒ Eh»ÍÂÀ ©mkªßÔ ©ÚuÍÂ¾® ö£¸® £õv¨¦US EÒÍõQßÓÚº.

@©¾® ¤ÓUP ÷£õS® ]_UPÒ •uÀ Á¯uõÚÁºPÒ Áøµ C¢u øÁµì öuõØÓõÀ

ªPÄ® ]µ©¨£kQßÓÚº. CvÀ •UQ¯©õP Pº¨¤o¨ ö£sPÒ AvPÍÂÀ ©Ú

EøÍa\¾US BÍõQßÓÚº. CÁºPÐUS Eh»ÍÂ¾® ©ØÖ® ©ÚuÍÂ¾®

£õvUP¨£kQßÓÚº

 CvÀ, |® uªÇPzvÀ ©mk® BskUS  1.5 C»m\®  ¤µ\Á® |øhö£ÖQßÓx,

AvÀ 11,000 ö£sPÒ ©mk® øí&›ìU Pº¨¤o ö£sPÍõP

Áøµ¯ÖUP¨£mkÒÍÚº. C¢u Fµh[QÀ, AÁºPÎß ©Ú{ø»¯õÚx ªPÄ®

£õv¨¦US Em£kQÓx,  A¢u £õv¨¦PÎß ÂÁµ[PøÍ £ØÔ £õº¨÷£õ®.

öPõ÷µõÚõ & Fµh[QÚõÀ ©P¨÷£Ö ö£sPÎß

©Ú{ø»°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ

1. •u¼À ©Ú¨£umh®, £¯®, ]ÔuÍÂÀ

÷uõßÓ Bµ®¤UQßÓx. J¸÷ÁøÍ |©US

÷|õ´zöuõØÖUS BÍõQÂk÷Áõ÷©õ? GßÓ

£¯® ÷uõßÖQßÓx.
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2. öPõ÷µõÚõ ÷|õ´zöuõØÖ SÔzu Awu PÁø»

3. Sk®£ ö£õ¸Íõuõµ®, ÁÖø© GßÓ PõµnzvÚõÀ HØ£k® Fmha\zvÀ»õu

EnÄ £ØÓõUSøÓ .

4. PnÁº Si÷|õ´ AÀ»x ÷ÁÖÂu©õÚ EhÀ \®£¢u¨£mh ÷|õ´PÒ

C¸¢uõÀ, AuÚõÀ HØ£k® ©ÚAÊzu®.

5. ©P¨÷£Ö uõ´©õºPÒ, ÂuøÁ¯õP÷Áõ AÀ»x AÁºPÒ PnÁº ÷Áø»

{ªzu©õP ÷ÁÖ F›À C¸zu¼ÚõÀ £õxPõ¨¤ßø©ø¯ EnºuÀ.

6. ]» ©P¨÷£Ö, uõ´©õºPÒ, yUPªßø©

¤µa\øÚPÎÚõÀ £õvUP¨£kQßÓÚº.

7. v¸©n EÓÂÀ EÒÍ ¤µa\øÚPÒ

8. ÃmiÀ _‰P©õÚ `ÇÀ CÀ»õu {ø».

9. Awu©õÚ £umh® ©ØÖ® ©Úa÷\õºÄ AøhuÀ

10. G›a\À, £h¨£h¨¦

11. £õxPõ¨£õÚ EnºÄ CÀ»õø©

12. ÷|õ´zöuõØÖ SÇ¢øuø¯ £õvUThõx GßQÓ PÁø» ©ØÖ® £¯®.

öPõ÷µõÚõ ©ØÖ® ©P¨÷£Ö Põ»zvÀ ÷uøÁ¨£k®

EÍÂ¯À B÷»õ\øÚPÒ ©ØÖ® ÁÈ•øÓPÒ

1. •u¼À, ÷|õ´zöuõØÖ £ØÔ¯ •ÊuõÚ ¦›uø» uõ´©õºPÒ öu›¢v¸UP

÷Ásk®.

2. E¯º Cµzu AÊzu®, }›ÈÄ ÷|õ´, HIV, TB,

Cu¯ ÷|õ´PÒ EÒÍ ©P¨÷£Ö uõ´©õºPÒ

PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®.

3. Aµ\õ[Pzvß Âv•øÓPÎß£i, øí&›ìU

uµzvÀ C¸US® uõ´©õºPÒ ©mk® (AuõÁx,

HIV,TB,BP, Diabetes,Heart Disease etc..) C¸¨£õºPÒ

AiUPi £›÷\õuøÚ ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.
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4. ©ØÓ uõ´©õºPÒ, AiUPi £›÷\õuøÚ ö\´¯ ÷Ási¯ AÀ»x

©¸zxÁ©øÚUS ÷£õP ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø».

5. 15 |õmPÐUSÒ SÌ¢øu÷£ÖUPõÚ uõ´©õºPÒ (Swab Test) GÚ¨£k® öPõ÷µõÚõ

PshÔuÀ ÷\õuøÚø¯ GkUP ÷Ásk®.

6. ©P¨÷£Ö Põ»zvÀ, Immuno&deficient Põ»® Gß£uõÀ, ö£õx Ch[PÒ ©ØÖ®

öÁÎ÷¯ Á¸Áøu²® Tmh® Tk® ChzvØS ö\ÀÁøu²® uÂºUP

÷Ásk®.

7. Ãmi÷»÷¯ uÛzv¸zuÀ ÷Ásk®.

8. G¨@£õx® øP, PõÀPøÍ _zu©õP øÁzxUöPõÒÍ ÷Ásk®.

9. Fmha\zxÒÍ EnøÁ \õ¨¤h ÷Ásk®.

10. {øÓÁõÚ yUP®

EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ ÁÈPõmkuÀ

©ØÖ® B@»õŒøÚPÒ

1. Sk®£zvÚ¸hß ©QÌa]Pµ©õÚ

]¢uøÚPøÍ {øÚzx, ÷£] £Qº¢x öPõÒÍ

÷Ásk®.

2. |©USÒ C¸US® £»[PÒ ©ØÖ® £»ÃÚ[PÒ

£ØÔ |õ÷© öu›¢x öPõÒÐuÀ

3. AvP©õÚ ÷|µzøu öuõø»UPõm]°À ö\»ÁÈUPõ©À C¸UP ÷Ásk®.

4. ÷¯õPõ AÀ»x ]Ô¯ AÍÂÀ EÒÍ EhÀ|»

£°Ø]PøÍ ö\´¯»õ®

5. ¤izu©õÚ Cø\ø¯ ÷PmP»õ®

6. Cøn¯ ÁÈ AÀ»x øP¨÷£] ‰»©õP EÒÍ

©P¨÷£Ö SÊøÁ E¸ÁõUQ (Forum or group in

Whatsapp or Facebook) Auß‰»® |À»

Âå¯[PøÍ öu›¢x öPõÒÍ»õ®.
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7. Cøn¯ ÁÈ°À C¸US® £» Maternity care

S¹¨¤À Cøn¢x, ©P¨÷£Ö \®£¢u©õÚ £»

uPÁÀPøÍ öu›¢x öPõÒÍ»õ®.

8. ©Ú |» B÷»õ\øÚ ÷uøÁ¨£mhõÀ

Aµ\õ[Pzvß EuÂ Gs & 1075 ©ØÖ® 104

©ØÖ® ©õÁmh® ©ØÖ® uªÌ|õk EÍÂ¯À

\[P® ÷£õßÓ ußÚõºÁ Aø©¨¦PÎß GsPøÍz öuõhº¦öPõsk ©Ú|»

B÷»õ\øÚ GsPÎÀ EuÂPøÍ¨ ö£Ó»õ®.

9. |À» Gsn®, ©QÌa]Pµ©õÚ ©Ú® C¸US®£i ÁõÇ»õ®.

10. ¤ÓUP¨÷£õS® SÇ¢øuø¯ GÆÁõÖ C¢u Fµh[QÀ £õºzxUöPõÒÍ

÷£õQß÷Óõ® GßÖ •ßTmi÷¯ ÷¯õ\øÚPÒ ö\´x øÁUP»õ®.

11. SÇ¢øuUS Azv¯Á]¯©õÚ ÷uøÁPÒ ©ØÖ® ©¸zxÁ ÷uøÁPÒ

•uØöPõsk \›¯õÚ vmhªkuÀ (Planning) ‰»® |À» •øÓ°À øP¯õÍ»õ®.

12. ußÚ®¤UøP²®, |®•øh¯ BÐø©ø¯²®, \›¯õÚ •øÓ°À

£¯ß£kzu»õ®.

©QÌa]¯õÚ ©Ú÷© Sk®£|»zvØPõÚ ]Ó¢u Âøu

BP÷Á, |À» ©Ú|»z÷uõk |®ø©²® |® Sk®£zøu²®

öPõ÷µõÚõÂ¼¸¢x £õxPõzxUöPõÒ÷Áõ®.


